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Nieuwsbrief MTVDP 
 

Beste huisartsen en praktijkmanagers, 
 

Via dit nieuwsbericht willen we jullie informeren over Meer Tijd Voor De Patiënt 
(MTVDP). Inmiddels heeft de loting plaatsgevonden. In dit nieuwsbericht delen we 

de uitslag en geven we meer informatie over het vervolg. 
 

Hoe zien de startmomenten voor praktijken eruit? 
Zoals we al eerder hebben gecommuniceerd, is het helaas niet gelukt om MTVDP 

regionaal te contracteren. Dit zou betekenen dat 50% van de ION in de regio op 1 
juli 2023 kan instromen. 

 
Apeldoorn en Zutphen 

Met Zilveren Kruis is afgesproken dat HOOG alsnog de 25% van 1 april met 
terugwerkende kracht kan laten instromen. In mei is op de ALV’s van Apeldoorn 
en Zutphen vervolgens aan de leden voorgelegd om de financiering van de 25% 

van 1 april door HOOG op te halen bij de hiervoor ingelote praktijken en toe te 
laten komen aan de groep praktijken die ingeloot is om op 1 januari 2024 te 

starten. De leden hebben hiermee ingestemd. Daarmee creëren we twee in plaats 
van drie instroommomenten en ontstaat er meer financiële gelijkheid tussen 

praktijken in de regio. De startmomenten zijn dus: 
• 1 juli 2023 of 

• 1 oktober 2023. 
•  

 
* Gepresenteerde tabel tijdens de ALV’s. 

 
Oost-Achterhoek 

Voor de regio Oost-Achterhoek wordt momenteel met Menzis verkend of HOOG 
alsnog de 25% van 1 april met terugwerkende kracht kan laten instromen, zoals 

voor de regio’s Apeldoorn en Zutphen hierboven is beschreven. Op de ALV van 20 
juni geven we hier een update over. Tot die tijd gaan we uit van drie 

startmomenten: 
• 1 juli 2023; 

• 1 oktober 2023; 
• 1 januari 2024. 

 
Waar vind ik de uitslag van de loting? 

De lotingsuitslag kun je vinden en downloaden op www.hoogzorg.nl/mtvdp. Hier 
kun je zien wanneer jouw praktijk kan starten met MTVDP. HOOG zal praktijken 

binnenkort ook per mail informeren over hun startdatum. 
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Hoe is er geloot? 
Zoals al eerder aangegeven, is er per regio geloot. Er is op één moment geloot 
voor alle instroommomenten, zodat praktijken snel weten waar ze aan toe zijn. De 

spelregels voor de loting zijn afgestemd met de coöperatiebesturen en zijn te 
raadplegen op www.hoogzorg.nl/mtvdp. 

 
Ik ben ingeloot: hoe nu verder? 

Ben je ingeloot per 1 juli? Dan kun je vanaf 1 juli aan de slag met het opstellen 
van een praktijkplan. We zorgen ervoor dat uiterlijk 1 juli een format praktijkplan 

voor jullie klaar ligt. Hierover informeren we jullie in een volgende nieuwsbrief 
rond 29 juni. Dit praktijkplan dient binnen 3 maanden na startdatum bij HOOG 

binnen te zijn, maar mag natuurlijk ook eerder. Een praktijk schrijft het 
praktijkplan zelf en deze moet er zijn als de zorgverzekeraar ernaar vraagt bij een 

steekproefcontrole. HOOG controleert het praktijkplan niet, maar kan op verzoek 
van de praktijk ondersteunen in het opstellen van het praktijkplan. Het 

praktijkplan bestaat uit een reflectie op de praktijk en de praktijkpopulatie en de 
keuze voor interventies. Na het afronden en indienen van het praktijkplan, kan er 
gestart worden met de interventies. Er is geen goedkeuring nodig voor het 

praktijkplan. 
 

Hoe zit het met de financiering? 
HOOG geeft ieder startkwartaal een lijst met praktijken door aan de 

zorgverzekeraar. Dit zullen we voor het eerst doen rond 1 juli. De zorgverzekeraar 
voegt vervolgens de module MTVDP toe aan jouw huisartsencontract. Je kan vanaf 

dat moment elk kwartaal declareren. 
• Het tarief van Zilveren Kruis voor 2023 is vastgesteld op €2,96 per ION per 

kwartaal. Dit is vanaf het kwartaal dat de praktijk start met MTVDP.  
• Het tarief van Menzis voor 2023 is vastgesteld op €2,88 per ION per kwartaal. 

Dit is vanaf het kwartaal dat de praktijk start met MTVDP.  
 

Een deel van de praktijken uit Apeldoorn en Zutphen zal apart bericht ontvangen 
van HOOG. Daarin doen we het verzoek tot het overhevelen van 1 kwartaal van 

de MTVDP-financiering aan HOOG. Dit is de groep praktijken die is ingeloot voor 1 
april. Een ander deel van de praktijken, praktijken die zijn ingeloot voor 1 januari 

2024, zal vervolgens van HOOG 1 extra kwartaal financiering ontvangen. 
 
Welke stappen neemt HOOG de komende tijd? 

Binnen HOOG is er een projectgroep MTVDP. We stemmen regelmatig af met de 
drie coöperatiebesturen. HOOG is de komende tijd bezig met: 

• Regioplan: Het regioplan ligt in concept bij de zorgverzekeraars. Eind juni staat 
hiervoor de deadline. De conceptversie vinden jullie in de bijlage. 

• Praktijkplan: HOOG is bezig met de ontwikkeling van een format voor het 
praktijkplan, zodat praktijken deze gemakkelijk kunnen invullen. 

• Interventies: HOOG gaat een aantal interventies ondersteunen. In de vorige 
nieuwsbrief hebben we gedeeld welke interventies dit zijn. We zijn druk bezig 

om deze verder uit te werken door bijvoorbeeld contact te leggen met 
scholingsaanbieders en handleidingen te schrijven. In een volgende nieuwsbrief 

rond 29 juni delen we meer informatie over de interventies. 
 

Heb je nog vragen? 
Als je vragen hebt, kijk dan op www.hoogzorg.nl/mtvdp/ of mail naar 

mtvdp@hoogzorg.nl. 
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