
  Versie: 01-11-2023 

   

 

FAQ - Meer Tijd Voor De Patiënt 
Veelgestelde vragen over MTVDP 

 

Startdatum en loting 
Is meedoen aan MTVDP verplicht? 
Nee, instroom of deelname aan MTVDP is geen verplichting. De huisarts kiest 

hier zelf voor. 
 

Wanneer kan ik starten met MTVDP? 
De lotingsdata zijn 1 april 2023 (let op, deze groep start 1 juli), 1 juli 2023, 1 

oktober 2023 of 1 januari 2024 (let op, deze groep start 1 oktober). Er zijn dus 
twee startdata: 1 juli 2023 en 1 oktober 2023. Op www.hoogzorg.nl/mtvdp is de 

uitslag van de loting te raadplegen. 
 
Hoeveel praktijken kunnen per startmoment instromen? 

Zilveren Kruis en Menzis houden vast aan de landelijke leidraad waardoor 
regionaal contracteren niet is gelukt. Omdat het grootste deel van de praktijken 

per 1 juli 2023 wil starten, is het startmoment bepaald d.m.v. een loting. Het 
aantal praktijken dat instroomt per startmoment is als volgt (het percentage is 

het aantal ION in de regio): 
 50% stroomt in vanaf 1 juli 2023 

 75% vanaf 1 oktober 2023 
 100% vanaf 1 januari 2024 

 
In de landelijke leidraad staat dat 25% van de ION per regio op 1 april kon 

instromen. HOOG heeft met de zorgverzekeraars afspraken gemaakt om deze 
financiering toch nog te kunnen inzetten. Dit onderwerp is besproken op de ALV’s. 

Dat betekent dat van de praktijken die zijn ingeloot met de startdatum 1 april de 
financiering moet worden opgehaald door HOOG om dit vervolgens te herverdelen.  

 
Hoe lang duurt het MTVDP programma? 

Het groeimodel in de MTVDP Leidraad beschrijft hoe deelnemende 
huisartsenpraktijken invulling kunnen geven aan MTVDP. De kern van het 

groeimodel is dat in een periode van twee jaar tijd wordt toegewerkt naar MTVDP 
in de huisartsenpraktijk. In het interventiehandboek kun je op de eerste pagina's 
lezen uit welke kernelementen je per jaar interventies moet kiezen volgens de 

leidraad.  
 

Hoe en wanneer vindt de loting plaats? 
De loting heeft plaatsgevonden in de week van 12 juni. De spelregels en 

lotingsuitslag zijn gepubliceerd op de website www.hoogzorg.nl/mtvdp.   
 

Wat moet ik doen als ik ingeloot ben om te starten per startdatum? 
Binnen drie maanden na je startdatum moet je je praktijkplan klaar hebben en 

moet deze bij HOOG binnen zijn. Daarna kun je beginnen met de interventies. 
HOOG kan ondersteunen met het praktijkplan. De zorgverzekeraar kan 

steekproefsgewijs een praktijkplan bij een praktijk opvragen.  
 

 
 

Wat is jaar 1 en jaar 2? 

http://www.hoogzorg.nl/mtvdp
http://www.hoogzorg.nl/mtvdp
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Als startmoment geldt het kwartaal dat je bent ingeloot. Als je 1 juli 2023 bent 

ingeloot dan is jaar 1 dus van 1 juli 2023 tot 1 juli 2024 en jaar 2 is dan 1 juli 
2024 tot 1 juli 2025. 

 
Interventies 

Waar kan ik de landelijke MTVDP leidraad vinden? 

Kijk hier: https://www.lhv.nl/product/leidraad-meer-tijd-voor-de-patient/.  
 

Wij hebben de consultduur al op 15 minuten staan en hebben extra 
personeel ingezet. Voldoe ik dan al aan MTVDP? 
Nee, dan voldoe je nog niet aan de voorwaarden van MTVDP. De praktijk moet in 

jaar 1 minimaal één interventie uit ‘anders werken in de praktijk’ en één 
interventie uit ‘het voeren van het goede gesprek’ kiezen. 

 
Ik heb al een interventie gedaan, namelijk een scholing Positieve 

Gezondheid. Moet ik dan nog iets extra’s doen? 
Ja. De praktijk moet voldoen aan de voorwaarden van de landelijke MTVDP 

leidraad. Dit betekent dat de praktijk in jaar 1 minimaal één interventie uit 
‘Anders werken in de praktijk’ en één interventie uit ‘Het voeren van het goede 

gesprek’ moet kiezen. Wanneer er al eerder een scholing Positieve Gezondheid is 
gevolgd, moet dus voor een andere interventie worden gekozen, bijvoorbeeld de 

Verrijkingsworkshop. 
 

Welke interventies ondersteunt HOOG? 
De interventies die HOOG ondersteunt vind je in het interventiehandboek met 

een toelichting hoe deze interventies ondersteund worden. De HOOG Academie 
organiseert scholingen, in het scholingsboek kun je het gehele aanbod lezen.  

 
Hoeveel interventies moet ik kiezen? 

Een praktijk dient in twee jaar meerdere interventies uit te voeren:  
- Jaar 1: 1 interventie uit ‘anders werken’ en 1 interventie uit ‘het goede 

gesprek’ 

- Jaar 2: +1 interventie uit ‘anders werken’, doorontwikkeling van ‘het goede 
gesprek’ en 2 interventies uit ‘samenwerken met het netwerk’ 

 
Kan ik ook interventies kiezen die HOOG niet ondersteunt? 
Ja, dit mag. Een huisartsenpraktijk mag uit alle interventies in de leidraad 
kiezen. Interventies die niet in de leidraad staan, komen niet in aanmerking voor 

MTVDP. Heb je echter een goed idee, dan staat het je vrij om dat wel met HOOG 
te delen in het kader van kennisdeling.  

 
Praktijkplan  
Waar kan ik mijn praktijkplan invullen? 

Je kan het praktijkplan digitaal invullen via www.hoogzorg.nl/mtvdp. Binnen 
twee weken nadat je het plan hebt ingevuld ontvang je van HOOG jouw plan via 

de mail. 
 

Wat is de deadline voor het invullen van het praktijkplan? 
Lever je praktijkplan uiterlijk 3 maanden na jouw startdatum in. Er zijn twee 

startdata:  

https://www.lhv.nl/product/leidraad-meer-tijd-voor-de-patient/
http://www.hoogzorg.nl/mtvdp
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1. Juli 2023 (lotingsgroepen april '23 en juli '23), deadline voor invullen 

praktijkplan: 1 oktober 2023  
2. Oktober 2023 (lotingsgroepen oktober ‘23 en januari '24), deadline voor 

invullen praktijkplan: 1 januari 2024  
 

Kan ik mijn praktijkplan ook per HOED of HAGRO invullen? 
Je kunt uiteraard gezamenlijke keuzes maken, maar je vult het praktijkplan per 

individuele praktijk (AGB-code) in. 
 

Ik heb hulp nodig bij het invullen van mijn praktijkplan, waar kan ik 
terecht?  

Je kan…:  
• …kijken of je vraag op deze FAQ-pagina staat;  

• …je vraag mailen naar mtvdp@hoogzorg.nl; 
• …vragen stellen tijdens het vragenuur dat twee keer in september 

georganiseerd wordt, hou daarvoor de HOOG scholingsagenda in de gaten; 
• …de wijkmanager vragen om mee te denken. 

 

Wie is er verantwoordelijk voor mijn praktijkplan en de uitvoering 
daarvan?  
De praktijk is verantwoordelijk voor het invullen van het plan, de keuze voor 

interventies, check of er voldaan wordt aan eisen uit de leidraad/het 
interventiehandboek en de uitvoering van de interventies. HOOG adviseert 

praktijken en faciliteert door ondersteuning bij het invullen van het praktijkplan 
en een aantal interventies uit de leidraad, onder andere met het aanbieden van 

scholingen. HOOG beoordeelt de praktijkplannen dus niet, maar kan de praktijk 
wel adviseren als er iets opvalt in het praktijkplan. De zorgverzekeraar kan een 

steekproef doen in de looptijd van MTVDP op praktijkniveau.   

 

Financiering 
Hoeveel financiering krijg ik voor MTVDP? 
De volgende tarieven gelden vanaf het kwartaal dat de praktijk is ingeloot voor 

MTVDP. De volgende kwartaaltarieven worden gehanteerd door Zilveren Kruis en 
Menzis:  

 

 2023 2024 

Zilveren Kruis €2,96 (per ION) €3,14 (per ION) 

Menzis €2,88 (per ION)  €2,96 (per ION) 

 

 
Welke prestatiecode moet ik gebruiken? 

Voor het declareren kun je gebruik maken van de prestatiecode 31453 met 
bovenstaande kwartaaltarieven. Dit geldt voor zowel Zilveren Kruis als voor 

Menzis. 
 

Waar is de MTVDP financiering voor bedoeld? 
Deze financiering is bedoeld om de door de praktijk gekozen interventies in te 

zetten en te bekostigen, bijvoorbeeld het volgen van een scholing/training of het 
vergroten van de gemiddelde consultduur van 10 naar 15 minuten. 

 

mailto:mtvdp@hoogzorg.nl
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Als ik later dan 1 juli 2023 start met MTVDP, krijg ik dan minder 

financiering? 
Ja. De landelijke leidraad wordt gevolgd door de zorgverzekeraars. Dit betekent 

dat een huisartsenpraktijk een kwartaal minder financiering voor MTVDP 
ontvangt wanneer de praktijk een kwartaal later dan 1 juli start. 

 
 

Wordt MTVDP onderdeel van de S1-financiering? 
De intentie van de minister is om MTVDP structureel onder te brengen in de S1. 

Kijk op meer informatie op: Structureel Meer tijd voor de patiënt - LHV of op 
Structurele bekostiging van Meer tijd voor de patient per 2025 – NZA.  

 

Contact 
Ik heb een andere vraag. Waar kan ik terecht? 

Neem contact op met HOOG via mtvdp@hoogzorg.nl.  
 

https://www.lhv.nl/nieuws/structureel-meer-tijd-voor-de-patient/
https://www.nza.nl/actueel/nieuws/2023/06/21/structurele-bekostiging-van-meer-tijd-voor-de-patient-per-2025
mailto:mtvdp@hoogzorg.nl

